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280 ammatlons et evenements gratults
dans les Espaces Naturels Sensibles de I'lsere
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LE DEPARTEMENT

Du 31/05/24 au 13/10/24

Samedi 8/06/24

Lans-en-Vercors
> Traces et indices de la faune de
montagne
@ 9h45-16h © Office de tourisme de -
Lans-en-Vercors (pour départ covoiturage) =~
® Gratuit. Sur inscription. & A partir de
8 ans
Venez découvrir les animaux qui peuplent le plateau. Discrets,
souvent invisibles, observons les traces et indices de leur présence
pour en savoir plus sur leurs comportements, leurs milieux de

vie, et les relations qu'ils entretiennent entre eux.
Sur inscription

& 04 76 95 42 62
https://biodiversite.isere.fr/

Samedi 22/06/24

Autrans-Méaudre en Vercors
> Flore des Alpages - Alpages
Sentinelles

@ 9h30-16h ¥ Office de tourisme
d'Autrans (pour départ covoiturage)

® Gratuit. Sur inscription. & A partir de

8 ans

Comment préserver 'avenir de I'alpage vis-a-vis du changement
climatique par des pratiques pastorales adaptées ?

Sur inscription

& 04 76 95 42 62
https://biodiversite.isere.fr/

Dimanche 23/06/24

Saint-Nizier-du-Moucherotte
> Randonnée découverte du Haut
Moucherotte
@ oh-16h ¢ Espace naturel sensible du
Moucherotte - RDV : parking supérieur du

tremplin de saut a ski de St-Nizier - 1250
m, chemin de la Roche

©S. De Danieli

©Bertrand Bodin/Département de I'lsére

©Alain Hérault
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® Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans

Venez découvrir la faune et de la flore du site et mieux
comprendre les enjeux de la vie sauvage en milieu montagnard.
Randonnée accompagnée. Départ 10h - Retour 16h. Dénivelé :
700 m. Prévoir son pique-nique.

Age conseillé : a partir de 8 ans

Réseau des Espaces Naturels Sensibles

découvrir, aimer, protéger

Sur inscription

0476 954262
https://biodiversite.isere.fr

Samedi 13/07/24

Lans-en-Vercors
> Initiation a la montagne en famille

@ 10h-16h ¥ Espace naturel sensible du
plateau des Ramées. RDV : parking du .
stade de neige a Lans-en-Vercors

® Gratuit. Sur inscription. & A partir de
6 ans

Vous révez d'aller en montagne en famille, mais vous ne savez
pas comment encadrer vos enfants ? Avec quelques astuces,
venez passer un agréable moment avec un animateur ENS tout
en découvrant de maniere ludique la faune et la flore du site.
Sur inscription

& 04 76 95 42 62
https://biodiversite.isere.fr/

Mardi 16/07/24

Autrans-Méaudre en Vercors
> Les différents visages de la forét

@ 14h-17h30 YRDV a l'office de
tourisme d'Autrans pour faire du
covoiturage.

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de

7 ans

Arbres et foréts se dévoilent... Le temps d'une balade, venez
découvrir la forét sur le site du plateau de la Moliére.

Sur inscription

& 04 76 95 42 62
https://biodiversite.isere.fr/
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©Bertrand Bodin/Département de I'lsére

biodiversite.isere.fr
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Espace Naturel Sensible

Mardi 30/07/24

Saint-Gervais

Jeudi 25/07/24

Lans-en-Vercors

> Initiation a la montagne en famille

@ 10h-16h ¢ Espace naturel sensible du
plateau des Ramées. RDV : parking du
stade de neige a Lans-en-Vercors

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de
6 ans

Vous révez d'aller en montagne en famille, mais vous ne savez
pas comment encadrer vos enfants ? Avec quelques astuces,
venez passer un agréable moment avec un animateur ENS tout
en découvrant de maniére ludique la faune et la flore du site.
Sur inscription

3 04 76 95 42 62
https://biodiversite.isere.fr/

> Spectacle - Sur la trace des
Ecouges
@ De 14h30 4 17h et de 17h30 & 20h

% Espace Naturel Sensible des Ecouges -
Rendez-vous : parking du pont Chabert

©Les Entétés

® Gratuit. Gratuit sur inscription aupreés de |'Office de Tourisme

:04 76 38 53 85. & A partir de 8 ans

Venez assister a une déambulation poétique offrant un nouveau
point de vue sur I'espace traversé. Par la Compagnie les Entétés.
Réservation obligatoire aupres de l'office de tourisme : 04 76
38 53 85 Chaussures de randonnée, protections solaires et
gourdes indispensables.

&3 04 76 385 385

Samedi 27/07/24

Saint-Gervais
> Flore des écouges

https://biodiversite.isere.fr/
Mercredi 31/07/24

Saint-Gervais

@ 10h-16h ¥ ENS des Ecouges -
Rendez-vous : parking du site au pont
Chabert

®© Gratuit. Sur inscription. S A partir de

8 ans

A la rencontre de la flore des Ecouges. Arbres, fleurs, fougeres,
mousses, herbes, lichens... venez découvrir les secrets des plantes
qui peuplent le vallon.

Randonnée accompagnée : Départ a 10h - Retour 16h. Prévoir
son pique-nique.

Sur inscription

& 04 76 385 385

https://biodiversite.isere.fr/
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> Spectacle - Sur la trace des
Ecouges
@ De 14h30 & 17h et de 17h30 & 20h

% Espace Naturel Sensible des Ecouges -
Rendez-vous : parking du pont Chabert

©Les Entétés

® Gratuit. Gratuit sur inscription aupreés de |'Office de Tourisme

:04 76 38 53 85. & A partir de 8 ans

Venez assister a une déambulation poétique offrant un nouveau
point de vue sur l'espace traversé. Par la Compagnie les Entétés.
Réservation obligatoire aupres de l'office de tourisme : 04 76
38 53 85 Chaussures de randonnée, protections solaires et
gourdes indispensables.

&3 04 76 385 385

Dimanche 28/07/24

Rencurel
> Tandem fleurs et insectes

https://biodiversite.isere.fr/
Jeudi 1/08/24

Lans-en-Vercors

@ 10h-15h ¢ Espace naturel sensible de
la vallée fossile des Rimets. Rendez-vous :
parking du site

® Gratuit. Sur inscription.

Venez découvrir quelques interactions et
liens importants entre plantes et insectes lors d’une balade
guidée. Dénivelé 130 m. Départ 10h - Retour 15h. Prévoir son
pique-nique.

Sur inscription

& 04 76 385 385

https://biodiversite.isere.fr/

> Escapade rando-yoga

@ 10h-12h et 13h-15h ¥ Office de
tourisme de Lans-en-Vercors (pour départ
covoiturage)

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de

14 ans

Découvrez gratuitement la "rando-yoga" en milieu naturel,
encadrée par des diplémés d'Etat.

Sur inscription sur https://isereoutdoor.fr
https://isereoutdoor.fr/

©Bertrand Bodin/Département de llsére

biodiversite.isere.fr
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Espace Naturel Sensible

Vendredi 9/08/24 Lundi 12/08/24

Rencurel Lans-en-Vercors
> Crépuscule et étoiles filantes > Projection du film "Sauvage", le

@ 19h30-22h V Espace naturel sensible chamois, l'aigle et le loup

de la vallée fossile des Rimets. Rendez-vous | @) 20h30-22h ¥ Cinéma Le Clap - 180
: parking du site rue des écoles

©Bertrand Bodin/Département de ['sére

© Gratuit. Sur inscription. 2 A partir de ® Gratuit. 2 A partir de 6 ans
6ans Plus qu'une legon d'histoire naturelle, ce film est une ode d la
Rejoignez-nous pour une balade au crépuscule ! Nous profiterons nature. Entre adrénaline et
du coucher de soleil pour pique-niquer sur le site, et attendrons poésie, il nous offre le privilége rare de cétoyer, au plus prés
la nuit noire pour observer les étoiles filantes. chamois, aigles, loups et
Sur inscription étres vivants qui partagent leur territoire.
& 04 76 385 385 &3 04 76 95 42 62
https://biodiversite.isere.fr/ www.vercors-experience.com/lans-en-vercors.html
Samedi 10/08/24 Jeudi 15/08/24
Lans-en-Vercors Lans-en-Vercors
> Escapade sportive - "Rando en > Traces et indices de la faune de

©S. De Danieli

Nature"

@ 10h-16h ¥ Espace naturel sensible du
plateau des Ramées. RDV : parking du
stade de neige a Lans-en-Vercors

montagne

@ 10h-16h ¥ Office de tourisme de
Lans-en-Vercors (pour départ covoiturage)

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de

© Gratuit. Sur inscription. S A partir de . 8 ans
15 ans Venez découvrir les animaux qui peuplent le plateau. Discrets,
Comment partager I'espace lors d'activité de pleine nature ? souvent invisibles, observons les traces et indices de leur présence
Venez découvrir la faune et la flore des Ramées et comment la pour en savoir plus sur leurs comportements, leurs milieux de
respecter. vie, et les relations qu'ils entretiennent entre eux.
Sur inscription Sur inscription
https://isereoutdoor.fr/ 3 04 76 95 42 62

Dimanche 11/08/24 https://biodiversite.isere.fr/

> Balade découverte contée aux £ Rencurel

Ecouges ] § > Soirée astronomie, embarquez
@ 10h-15h Y Espace naturel sensible des /4% 5 pour un voyage dans les étoiles
Ecouges - Rendez-vous : parking du pont " : § @ 18h30-22h30 Q Espace naturel
Chabert. sensible de la vallée fossile des Rimets.
® Gratuit. Sur inscription. & A partir de Rendez-vous : parking du site

8 ans

® Gratuit. Sur inscription. & A partir de

6 ans

Venez découvrir la volite céleste un soir d'été, d'histoires en
constellations. Possibilité de pique niquer sur place

Sur inscription

& 04 76 385 385
https://biodiversite.isere.fr/

Racontez-nous les Ecouges — contes & découvertes naturalistes,
les Ecouges : « Les Ecouges sont une terre propice a l'imaginaire,
ou I'Histoire rencontre les histoires. Qu’ont-elles a nous raconter,
ces foréts ?

Sur inscription

& 04 76 385 385
https://biodiversite.isere.fr/

biodiversite.isere.fr
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Espace Naturel Sensible

Samedi 24/08/24

Saint-Gervais
> Nuit internationale de la Chauve
Souris

@ 18h-22h30 ¢ Espace Naturel Sensible
des Ecouges

® Gratuit. Sur inscription. S A partir de

8 ans

Venez découvrir gratuitement la vie cachée des chauves-souris,
petits animaux discrets, mystérieux et bien souvent menacés !
Elles nous fascinent depuis des siecles, souvent sources
d'inspiration, les chauves-souris sont de surprenants mammiféres
volants.

Réservation obligatoire Office de Tourisme
Saint-Marcellin-Vercors-Isere

& 04 76 38 53 85
https://biodiversite.isere.fr/

Dimanche 15/09/24

Saint-Nizier-du-Moucherotte
> Survie et adaptation de la faune
de montagne
@ o9h-16h ¢ Espace naturel sensible du
Moucherotte - RDV : parking supérieur du

tremplin de saut a ski de St-Nizier - 1250
m, chemin de la Roche

®© Gratuit. Sur inscription. S A partir de 8 ans

Clest la fin de I'été et les animaux vont bientét se préparer a
rentrer dans la saison froide. Venez découvrir leurs stratégies
pour lutter contre les difficultés de I'hiver. Randonnée
accompagnée. Dénivelé : 700 m. Prévoir son pique-nique.
Sur inscription

& 04 76 95 42 62
https://biodiversite.isere.fr

Samedi 21/09/24

Rencurel
> Géologie de la vallée fossile des
Rimets

@ 9h30-12h30 ¢ Espace naturel sensible
de la vallée fossile des Rimets. Rendez-vous ~
: parking du site

® Gratuit. Sur inscription. & A partir de

6 ans

Remontez le temps pour découvrir I'histoire géologique de la
vallée fossile des Rimets. L'origine des étonnants paysages du
Vercors n'aura plus de secrets pour vous ! Balade guidée.
Dénivelé 130 m. Départ 9h30 - Retour 12h30. Prévoir son
pique-nique.

©Bertrand Bodin

©Alain Hérault

Sur inscription

& 04 76 385 385
https://biodiversite.isere.fr/

Saint-Gervais
> Histoire des Ecouges entre
archéologie et nature

@ 14h-17h ¢ Espace naturel sensible des :
Ecouges - Rendez-vous : parking du pont
Chabert.

®) Gratuit. Sur inscription. 2 A partir de
8 ans

Venez découvrir I'histoire des Ecouges a travers les siecles avec
les traces de son occupation humaine.

Sur inscription

& 04 76 385 385
https://biodiversite.isere.fr/

©Bertrand Bodin/ Département de ['lsére

biodiversite.isere.fr
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[£S RENDEZ-VOUS NATURE EN ISERE

e sont plus de 280 rendez-vous dans 50 Espaces Naturels Sensibles

pour découvrir notre nature, connaitre et reconnaitre la faune et la
flore sauvage mais aussi mieux I’apprécier... et la préserver.

Nos animateurs-nature vous proposent des activités sur des dizaines de
themes différents et mettront tous vos sens en éveil pour observer, écouter et
apprendre. Une expérience d’'immersion nature a la fois conviviale et ludique,
en petit groupe (12 a 15 personnes), a partager en famille et entre amis.
Certaines sorties sont accessibles pour les personnes a mobilité réduite.

D’une durée de 2 a 3 heures, ces rendez-vous nature vous permettront aussi
de mieux comprendre les actions menées sur les Espaces Naturels Sensibles
du departement et les multiples services rendus par la nature : la pollinisation,
Iépuration de l'eau, etc.

Les Offices de tourisme sauront repondre a vos questions et enregistrer vos
inscriptions gratuites.

Tous les Rendez-vous Nature en Isere et toutes les informations sur le site
biodiversite.isere.fr

Réseau des Espaces Naturels Sensibles

découvrir, aimer, protéger
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